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	 Alkali Diyet Vücudun pH Dengesini Koruma Rehberi. Detaylı Bilgi. Tokuz Ama Açız Mi̇deni̇ Deği̇l Hücreleri̇ni̇ Doyur. Detaylı Bilgi. Alkali Yaşam. Vücudunuz için alkali bir ortam yaratmanıza yardımcı olacak ipuçlarını keşfederek sağlıklı yaşama bir adım daha yaklaşın.
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Karatay Diyeti veya Karatay diyet listesi Prof. Dr. Canan Efendigil Karatay tarafından hazırlanmış bir diyet planıdır. Karatay diyet listesi’nin diyet listesinden ziyade sağlıklı bir yeme alışkanlı olduğu savunulmaktadır. Canan Karatay, “Ekmek yemek yerine mantıklı ürünler yiyerek kendinizi yormadan kilo verebilirsiniz.
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 Diyet kitapları kişilerin zayıflamak, formunu korumak ve kilo kontrolü sağlamak için tercih ettikleri kitaplardır. Günümüzde sosyal medyanın da etkisiyle kadın, erkek, genç, yaşlı herkes ideal kiloda kalmak istiyor. Hatta genç kitle arasında normalin çok altında bir kiloda, incecik ya da kaslı vücut ölçülerine sahip 
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